
เบ้ียยงัชีพผูสู้งอาย ุหรือเบ้ียยงัชีพคนชรา เป็นเงินช่วยเหลือท่ีภาครัฐจดัสรรไวใ้หก้บัผูสู้งอาย ุเพื่อแบ่งเบา
ภาระค่าใชจ่้าย ส่วนใครท่ีมีสิทธิไดรั้บและมีขั้นตอนการขอรับอยา่งไรบา้งนั้น  กลุ่มงานส่งเสริมและพฒันา
ทอ้งถ่ิน รวบรวมไวใ้ห ้ดงัน้ี 

เบีย้ยงัชีพผู้สูงอายุคืออะไร 

ก่อนอ่ืนท าความรู้จกัค าวา่ “เบ้ียยงัชีพผูสู้งอาย”ุ หรือ “เบ้ียยงัชีพคนชรา” กนัก่อน 

เบ้ียยงัชีพผูสู้งอายคืุอ สวสัดิการท่ีรัฐมีไวเ้พื่อช่วยเหลือผูสู้งอาย ุเบ้ียยงัชีพผูสู้งอายนุบัวา่เป็นอีกสวสัดิการ 

ขั้นพื้นฐานท่ีภาครัฐจดัสรรไวใ้หก้บัผูสู้งอายคืุอ บุคคลท่ีมีอาย ุ60 ปีข้ึนไป เพื่อเป็นเงินช่วยเหลือ และแบ่งเบา
ภาระค่าใชจ่้ายการด ารงชีวติในแต่ละเดือน โดยในแต่ละปีจะมีการเปิดใหผู้ท่ี้มีคุณสมบติัรับเบ้ียยงัชีพ
ผูสู้งอายรุายใหม่ ๆ มาลงทะเบียน 

ใครบ้างมีสิทธิได้รับเบีย้ยงัชีพผู้สูงอายุ 

ส าหรับคุณสมบติัของผูท่ี้จะไดรั้บเงินช่วยเหลือตอ้งมีเกณฑ ์ดงัต่อไปน้ี 

 มีสัญชาติไทย 
 มีอาย ุ59 ปีบริบูรณ์ข้ึนไป ตวัอยา่งการค านวณอาย ุเช่น การลงทะเบียนของปี 2560 ตอ้งเป็นผูสู้งอายุ

ท่ีเกิดก่อนวนัท่ี 1 ตุลาคม 2501 ส่วนผูสู้งอายท่ีุทะเบียนราษฎรระบุเฉพาะปีเกิด ใหถื้อวา่เกิดวนัท่ี 1 
มกราคม ของปีนั้น ๆ 

 ตอ้งไม่เคยไดรั้บสิทธิประโยชน์จากหน่วยงานของรัฐหรือรัฐวสิาหกิจ ไม่วา่จะเป็น เงินบ านาญ เบ้ีย
หวดั บ านาญพิเศษ รวมถึงเงินอ่ืน ๆ ไปในลกัษณะเดียวกนั เช่น ผูสู้งอายท่ีุอยูใ่นสถานสงเคราะห์
ของรัฐหรือองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ผูท่ี้ไดรั้บเงินเดือน ค่าตอบแทน รายไดป้ระจ า หรือ
ผลประโยชน์ตอบแทนอยา่งอ่ืน ท่ีรัฐจดัใหเ้ป็นประจ า 

 หากมีอาย ุ60 ปีบริบูรณ์ข้ึนไป และเคยลงทะเบียนไวแ้ลว้ แต่มีการยา้ยภูมิล าเนา จะตอ้งลงทะเบียน
ใหม่ในภูมิล าเนาท่ียา้ยมาใหม่ 

 ผูท่ี้เคยลงทะเบียนไวแ้ลว้ ไม่จ  าเป็นตอ้งลงใหม่ทุกปี เวน้แต่มีการยา้ยภูมิล าเนา หรือมีขอ้มูลท่ีตอ้ง
แกไ้ขบา้งอยา่ง 

 



การลงทะเบียนรับเบีย้ยงัชีพผู้สูงอายุ สามารถลงได้ทีไ่หน และต้องท าอย่างไร? 

ส าหรับผูสู้งอายท่ีุมีคุณสมบติัตามเกณฑท่ี์ก าหนด สามารถไปลงทะเบียนรับเบ้ียยงัชีพดว้ยตวัเองได ้ตั้งแต่
วนัท่ี 1-30 พฤศจิกายน ของทุกปี 

 ผูสู้งอายใุนกรุงเทพฯ ลงทะเบียน ณ ส านกังานเขตท่ีมีช่ืออยูใ่นทะเบียนบา้น 
 ส่วนต่างจงัหวดัยืน่ไดท่ี้ส านกังานเทศบาล หรือองคก์ารบริหารส่วนต าบล (อบต.) ท่ีผูสู้งอายมีุช่ืออยู่

ในทะเบียนบา้น 

ส าหรับผูสู้งอาย ุท่ีสามารถลงทะเบียนไดล่้วงหนา้ตั้งแต่เดือนตุลาคม 2564 เป็นตน้ไป จะตอ้งเป็นผูท่ี้เกิด
ก่อนวนัท่ี 2 กนัยายน- 1 ตุลาคม 2505 ถึงจะลงทะเบียนล่วงหนา้ได ้โดยจะเป็นผูมี้สิทธิรับเงินถดัจากเดือนท่ี
มีอายคุรบ 60 ปี ซ่ึงก็คือเดือน ตุลาคม 2565 นั้นหมายความวา่เป็นงบประมาณของปี 2566 

โดยผูสู้งอายสุามารถเลือกไดว้า่จะรับเงินเบ้ียยงัชีพผา่นทางช่องทางไหนไดต้ามน้ี 

– รับเป็นเงินสดดว้ยตนเอง 

– ใหผู้แ้ทนท่ีไดรั้บมอบอ านาจรับแทน 

– โอนเขา้บญัชีธนาคารในนามของผูสู้งอายุ 

– โอนเขา้บญัชีธนาคารในนามของผูแ้ทนท่ีไดรั้บมอบอ านาจจากผูสู้งอายุ 

หลกัฐานในการลงทะเบียนรับเบีย้ยงัชีพผู้สูงอายุ 

1.บตัรประจ าตวัประชาชนตวัจริงพร้อมส าเนา หรือบตัรอ่ืนท่ีออกโดยหน่วยงานของรัฐท่ีมีรูปถ่าย 

2. ทะเบียนบา้นตวัจริงพร้อมส าเนา 
3. สมุดบญัชีเงินฝากธนาคารตวัจริงพร้อมส าเนา ส าหรับผูข้อรับเงินผา่นธนาคาร 

กรณีท่ีผูสู้งอายไุม่สามารถมาจดทะเบียนไดด้ว้ยตนเอง สามารถมอบอ านาจเป็นลายลกัษณ์อกัษรใหผู้อ่ื้นเป็น
ผูย้ืน่ค  าขอข้ึนทะเบียนรับเงินแทนได ้โดยผูแ้ทนจะตอ้งมีหนงัสือมอบอ านาจพร้อมส าเนาบตัรประจ าตวั
ประชาชนของผูรั้บมอบอ านาจมายืน่ค  าขอข้ึนทะเบียนดว้ย 



เบีย้ยงัชีพทีผู้่สูงอายุจะได้รับ 

ปัจจุบนั การจ่ายเบ้ียยงัชีพผูสู้งอาย ุจะเป็นแบบขั้นบนัไดตามช่วงอาย ุโดยผูสู้งอายจุะไดรั้บเงินช่วยเหลือเป็น
รายเดือนต่อเน่ืองไปจนกวา่จะเสียชีวติ ซ่ึงแบ่งไดต้ามน้ี 

 ช่วงอาย ุ60-69 ปี ไดรั้บเงิน 600 บาทต่อเดือน 
 ช่วงอาย ุ70-79 ปี ไดรั้บเงิน 700 บาทต่อเดือน 
 ช่วงอาย ุ80-89 ปี ไดรั้บเงิน 800 บาทต่อเดือน 
 ช่วงอาย ุ90 ปีข้ึนไป ไดรั้บเงิน 1,000 บาท ต่อเดือน 

ทั้งน้ี ผูสู้งอายท่ีุลงทะเบียนในปี 2560 จะเร่ิมไดรั้บเบ้ียยงัชีพงวดแรกตั้งแต่เดือนตุลาคม 2561 เป็นตน้ไป 

    ************************* 


